
こんな学生時代を過ごしました

H.K 2021年卒 地域ボランティアコース

小学生野球教室では週1回地域
の子供たちを対象に、一緒に
練習や試合、イベントを開催
しました！多くのことを学ぶ
ことができ、貴重な経験とな
りました。

私は学生時代「社会貢献」と「地域スポーツボランティア」をテーマに、地域とのつながりを大切にした実
践的な活動に力を入れてきました。高齢者、障がいのある方、地域の子どもたちなど、幅広い世代に向けたス
ポーツ・健康支援に携わり、学びを深めました。

高齢者を対象とした「シニア実習」では学生主体で健康づくり講座やレクリエーションを企画し、集客から
運営まで一貫して担当しました。参加者の安全面や楽しさを両立させるために何度もリハーサルを行い、その
結果年間10回の講座を無事成功させることができました。

「障がい者スポーツ実習」では水泳補助や放課後デイでのスポーツ活動のサポート、車いすバスケットボー
ルや車いすソフトの補助など、多様な競技・支援に参加しました。実際の現場で利用者の方々と関わることで、
コミュニケーションの取り方や状況に合わせたサポートの重要性を学びました。

「野球教室」では地域の子どもたちに対して基礎指導を行いました。募集、練習メニュー作成、保護者との
連絡、当日の運営など、ゼミの仲間と協力しながら3年間取り組みました。大学4年生からはコロナ禍の影響で
活動が制限されましたが、オンラインでの打ち合わせや感染対策を工夫し、仲間とともにイベントを成功に導
くことができました。

学業以外でも部活動やサークル活動を通して多くの経験を積みました。所属していたバレーボール部では、
実習活動やアルバイトと両立しながら週3回の練習に励みました。また体育会総務のサークルでは、スポーツ
フェスティバルや体育祭、体育会総会、壮行会など大学全体の行事運営に携わりました。学生だけでなく、教
職員、OB会、北九州市役所や議員の方々と連携して企画を進めることができ、これらも貴重な経験となりまし
た。

大学生活を通して、地域の多くの方々と協力しながら活動する中で、様々な学びや経験を得ることができま
した。

卒業後こんなキャリアを歩んでいます
卒業後は日本生命保険相互会社に就職し、エリア限定の営業職として働いています。市役所の職員の方や企

業の従業員の方を中心に、小さなお子様から定年退職された高齢の方まで幅広いお客様に向けたコンサルティ
ング営業を行っています。一人ひとり生活環境や家族構成が異なるため、公的保障や国の制度、企業の福利厚
生制度も踏まえながら、その方に最も合った保障設計や資産形成の提案を心がけています。長期的なお付き合
いを大切にし、安心して相談していただけるよう、わかりやすい説明と誠実な対応を重視しています。

具体的には、新規募集や保障内容の見直し相談、ライフプランに基づくご提案、資産形成のご案内、企業訪
問、新しいご契約のお手続き、事務業務など多岐にわたります。また、健康増進イベントや新入社員セミナー
の企画や案内を行うこともあり、幅広い知識と対応力が求められます。入社当初はお客様から信頼を得ること
が難しく、断られることも多くありました。しかし継続的に訪問し丁寧に話を聞く姿勢を大切にしたことで、
担当者として任せていただける方が増え、そこから周りの方をご紹介いただいたりご家族の保険も任せていた
だいたりと、徐々に信頼関係を築くことができました。

営業活動を通じてお客様の悩みを解決できたときや、長期的に安心していただけるプランニングができたと
きは大きなやりがいを感じます。金融知識も深まり、どのような相談にも対応できる提案力が身についたこと
は自分自身の成長につながっています。

学生時代に年齢や立場の異なる方と関わってきた経験や、状況に合わせて課題解決をしていく姿勢は日々の
業務の基盤となっています。これからも学生時代に培った協調性や配慮の姿勢を大切にしながら、一人ひとり
に寄り添い、信頼していただける営業活動を続けていきたいと考えています。

現役生へのメッセージ

地創卒業生ファイル 日本生命保険相互会社

10日ほどある夏季休暇で同期が
私の地元の与論島に遊びに来て
くれたときの写真です。同期は
切磋琢磨しあえる関係で、ワー
クライフバランスを大切にしな
がら楽しい社会人生活を送って
います♪

（2025年11月28日執筆）

地域創生学群では、実践的な経験や社会で応用できるスキル、幅広い世代や立場の方と関わる機会など、多
くの学びを得られます。その一つひとつの経験が社会人になった今、自分自身の強みにつながっていると実感
しています。就職活動では不安なこともたくさんあるかもしれませんが、自信を持って頑張ってください！
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