
オンライン授業 対⾯授業

地創⽣の対⾯授業とオンライン授業の⽣活の違いを取材しました！
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⼤学⽣になると予定が増える
ので、スケジュール帳を
使うと効率がよくなると思い
ます！

オンライン授業でサークル活動が
なくなったのでバイトの時間を
増やしています！

通学の時間にオンライン授業の課題を
して、時間を上⼿く使っています！

コロナ禍で⼤変なことも
多いけれど、⾃分にしか
できないことを全⼒で
楽しみながら毎⽇の⽣活を
送ってください！

緊急事態宣⾔下では部活ができないため、
⾃分なりの「効果絶⼤腹筋トレーニグ」
を⾏い、運動不⾜にならないようにして
いました！！
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大解剖

友達と⼀緒に授業を受けるのはとても
楽しいです。⾃分⾃⾝のモチベーション
アップにもつながります！
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⼤学⽣になると時間があっと
いう間に過ぎてしまいます。
今の時間を⼤切にしながら
毎⽇を過ごしてください！

対⾯授業

1年⽣の1年間はほとんどオンライン
授業だったため、対⾯授業になって
バイトのシフト時間が⼤きく変化し
ました。

コロナ禍では家にいることが多かったので、
よく⾃炊をするようになりました。

スポーツ・福祉コース
一人暮らし生 まーしー

スポーツ・福祉コース
実家生 ありぴょん

福祉に関する本や映画をよく⾒るよう
になりました。今はヘレン・ケラーに
関する本を読んでいます。作者によって
考え⽅も違うため、とても勉強になって
います！
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福祉の授業は基本的に6・7限にある
ため、授業の課題や⾃由時間が昼間に
くるようになり、⽣活リズムが⼤きく
変化しました。

オンライン授業

地創では先⽣⽅がサポート
してくださるので⾃分が
やりたいと⼼から思ったこと
をやってください！
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