
Q1：なぜこのコース（ゼミ）を選んだのですか？
A1：⾼校⽣の時にボランティア活動を⾏う部活動に所属していました。
その中で⾼齢者施設に⾏く機会があり、活動を振り返って進路を
考えた際に福祉系に興味があると感じたからです。

Q2：将来就きたい職業は何ですか？
A2：将来は、社会福祉⼠になりたいです。具体的には、社会福祉協議会や
福祉施設で相談役として働きたいと感じています。実際に介護をする
という⽴場からのサポートではなく、相談者の今後の⼈⽣プランを
⼀緒に⽴てるというような⽅法で、活躍したいです。

Q1：なぜこのコース（ゼミ）を選んだのですか？
A1：⾝体⾯・精神⾯の健康をそばで⽀える⼈の考え⽅や視点を学び
たかったからです。

Q2：実習で学んだことは何ですか？
A2：⾼齢者の⽅々と関わる講座を⾏った際、細かな部分まで考えて準備
した結果、「この講座が⽣きがい」と⾔っていただけたことから、
相⼿のことを想い、何かを考え・つくりあげること、そして、その
喜ぶ顔を⾒せてもらえる私たちは幸せだと学ばせていただきました。

＜後輩のみなさんへ＞
今の状況をポジティブに変換
してみてください！
どうするべきではなく、どう
したいかを⼤切に！

＜後輩のみなさんへ＞
活動ができるようになった時に
向けて、基礎的な知識を⾝に付
けてください！
また、本をたくさん読んで、
語彙⼒を⾼めてください！

スポーツ・福祉コース（スポーツ系）

スポーツ・福祉コース（福祉系）

３年こなっちゃん
健康スポーツ実習
⼭本ゼミ

３年おーば
ＣＳＷ実習
寺⽥・坂本ゼミ

※CSW実習とは、コミュニティソーシャルワーク実習の略称です


